
PROPÓSITOS
DE ESTA GUÍA

✹ Facilitar la apropiación del concepto de pobreza desde la
perspectiva de las capacidades.

✹ Facilitar la comprensión de las capacidades humanas como
parte esencial del paradigma de desarrollo humano.

✹ Propiciar el análisis de las capacidades humanas de cara a 
la situación de pobreza de República Dominicana.
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¿¿¿¿QUÉ ES LA POBREZA?

� Para el desarrollo humano, la pobreza es la privación de la oportunidad de vivir una 
vida tolerable, lo cual va más allá de no poseer bienes materiales. Es no tener la 
ocasión de disfrutar un estilo de vida decente y digno.

� La pobreza se manifiesta por la falta de oportunidades reales, que pueden estar 
limitadas por circunstancias personales o sociales. Como por ejemplo, cuando las 
personas no pueden acceder a conocimientos o están expuestas a una muerte 
prematura a causa de enfermedades que son prevenibles.

� También cuando tienen que vivir una vida difícil, dolorosa o riesgosa, o cuando 
pierden la dignidad, la confianza y el respeto por sí mismas, así como el respeto de 
los demás. Eso es la pobreza, va mucho más allá de la falta de ingresos 
(PNUD1997).



� La pobreza y la desigualdad pueden reproducirse en un círculo vicioso cuando el Estado y las 
instituciones no cumplen su rol de entes reguladores. En este esquema, los pobres y los 
analfabetos tienen menos acceso a la justicia, no tienen voz para participar en la política y no 
tienen poder ni influencia para demandar el respeto de sus derechos. A su vez, la desigualdad 
económica tiende a generar instituciones que favorecen los intereses de los más influyentes, 
que son los más ricos, retroalimentando el círculo negativo. 

� Cuando se dan estos círculos viciosos de desigualdad de oportunidades se tienden a perpetuar 
las desigualdades económicas, políticas y sociales a lo largo del tiempo y entre una generación 
y otra, creando una trampa de la desigualdad.trampa de la desigualdad.trampa de la desigualdad.trampa de la desigualdad.
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� Por lo tanto, la única manera de romper la trampa de la desigualdad es que la trampa de la desigualdad es que la trampa de la desigualdad es que la trampa de la desigualdad es que 
el Estado cree verdaderas oportunidades para la gente, mejore los servicios 
públicos, mejore las escuelas para que no existan diferencias en la calidad 
de la enseñanza. Es necesario tener partidos políticos que verdaderamente 
representen los intereses de la población, que se supere el clientelismo y 
que exista un verdadero imperio de la ley.

� Si otros países lo han logrado, ¿por qué no lo pueden lograr las 
dominicanas y los dominicanos?



LO QUE IMPORTA SON LAS CAPACIDADESLO QUE IMPORTA SON LAS CAPACIDADESLO QUE IMPORTA SON LAS CAPACIDADESLO QUE IMPORTA SON LAS CAPACIDADES

� • La capacidad de una persona se refiere a las diversas La capacidad de una persona se refiere a las diversas La capacidad de una persona se refiere a las diversas La capacidad de una persona se refiere a las diversas 
combinaciones de funciones que puede conseguir. Es la combinaciones de funciones que puede conseguir. Es la combinaciones de funciones que puede conseguir. Es la combinaciones de funciones que puede conseguir. Es la 
materialización de las funciones.materialización de las funciones.materialización de las funciones.materialización de las funciones.

� LA CALIDAD DE VIDA QUE LOGRA LLEVAR UNA PERSONA DEPENDE LA CALIDAD DE VIDA QUE LOGRA LLEVAR UNA PERSONA DEPENDE LA CALIDAD DE VIDA QUE LOGRA LLEVAR UNA PERSONA DEPENDE LA CALIDAD DE VIDA QUE LOGRA LLEVAR UNA PERSONA DEPENDE 
LA CAPACIDAD PARA ELEGIR ESE MODO DE VIDA.LA CAPACIDAD PARA ELEGIR ESE MODO DE VIDA.LA CAPACIDAD PARA ELEGIR ESE MODO DE VIDA.LA CAPACIDAD PARA ELEGIR ESE MODO DE VIDA.

� La valoración del bienestar para Sen incluye un elemento diferente:
� La propia valoración que hace una persona del modo de vida que ha La propia valoración que hace una persona del modo de vida que ha La propia valoración que hace una persona del modo de vida que ha La propia valoración que hace una persona del modo de vida que ha 

alcanzado.alcanzado.alcanzado.alcanzado.



FUNCIONES.

� Las funciones realizadas Las funciones realizadas Las funciones realizadas Las funciones realizadas (lo que una persona 
es capaz de hacer realmente)

� Las cosas que hace una persona.



CAPACIDAD.

� El conjunto de capacidades de El conjunto de capacidades de El conjunto de capacidades de El conjunto de capacidades de las opciones 
que tiene (sus oportunidades reales)

� Las cosas que tiene libertad para hacer.



¿ ¿ ¿ ¿ CÓMO MEDIR?

� la pobreza de capacidades se mide a través del Índice de pobreza humana, 
que intenta cuantificar la carencia de capacidades de una población a 
través de tres dimensiones:

✹ Tener una vida larga y saludable, medida por la probabilidad de no vivir más 
allá de los cuarenta años.

✹ Tener acceso a conocimientos, medida por la tasa de adultos analfabetos.
✹ Tener un nivel de vida digno, medida a través del porcentaje de población 

sin acceso a agua potable y el porcentaje de niños con un peso insuficiente 
para su edad.


