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Tres conceptos fundamentales para entender el Tres conceptos fundamentales para entender el 
empoderamientoempoderamiento



Las capacidades y funcionamientos se portan
individualmente pero se construyen socialmente.

La persona vive en sociedad y las relaciones
interpersonales forman parte de la ecuación de
bienestar.
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Valor en sí mismo: da dignidad a las personas y las
realiza en el ámbito de las relaciones
interpersonales.

Valor instrumental: permite el acceso a las
capacidades y oportunidades, así mejora equidad.

Empoderamiento y movilización social: mecanismos
para conseguir estado de derecho, impedir
apropiación privada de los bienes públicos y
garantizar igualdad en las oportunidades.



"" #�$�"%�#�"�&$#�$�"%�#�"�&$ '"%*�* '"%*�* �$�"%�$�"%

� �
����	�
����� �� �� �	�
��� ��	
������ ��

	��
��� �� 
���
������ � ���	�� �� ��� ��	�����
� �	���� ��	� ��
���	 �� ��� ��
������� ��� ���
���
����

� !���	 �� �� ���	
�
�� 	��� ��� �
����	�
������ ��

��� �� ����� ��
�	 
������� 
����	�

����

�������� � 	�����	���
����



!! $��#$��#
	!	! +����
+����
 
��, 
��,--
� %
���
� ��� 
��
��
��� �� 
����	�

��� �� ����	

�� ����� ����	���� ����	��� �	���� �� ����	�� ��
�
��	�� �� ��������� 
�
���� 
	����� ��� ���	��

���
���� 
������� �� 
�������� �� ����
��	���
���� �� ����	 �� �������� 
�
� &�� ����
��������' � �� 
�������� 
����	�

����

.!.! +����
+����
 /�.
�, /�.
�,--
� ���( ���
���� �� ����	 
�
� 
�����
��� 
�
� ��

&���� ������ � ��
���' ��� �� 
�������� � ��
	�����	����� 
������� �

����� �� &���	��' �
�������
������� �� ���
���	�����
��� 	���
)�	������ �� ��
������� � 	�
�	���* � ��
	�����	���
��� )�	�������� 
���
������� �

��� �
���	���������*� ����	� �� ���� ��	���
����� ��
������� �
������ �� ��	
� ���+��
� � ������
����� �
���	 �� ������
�� �� �� 
���	+��



�� $�"%$�"% 0�0���*&�&�)�$�"*��*&�&�)�$�"* 11 �))"*$ �))"*$ �� (�* (�*

$�$%&������"*$�$%&������"*

La relación entre el poder, las instituciones y el acceso 
a las oportunidades
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Se resuelve
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Capacidades 
individuales
* Económicas
* Educación
* Salud
* Información y
comunicación

Capacidades 
colectivas
* Relaciones políticas
* Relaciones socialesA

Desde abajo: demandar o exigir 
derechos
• Garantía de acceso a bienes 
públicos 
• Movilidad social
• Participación
• Capacidades
• Redes y asociatividad

Desde arriba: garantizar  el 
acceso a las oportunidades .
• Expansión de libertades
• Instituciones democráticas
• Inclusión
• Rendición de cuentas
• Acceso universal a información
• Justicia                       

Eficiencia Equidad Empoderamiento

Desarrollo Humano

22 �*)���$�*)���$ "("(

"#�$�"%�#�"�&$"#�$�"%�#�"�&$

%"�(%"�( 3�3�



El empoderamiento colectivo es la garantía para
mantener el acceso a las oportunidades. Es el
capital social lo que puede empujar una nueva
relación de fuerzas para materializar un estado de
derecho en República Dominicana.

El empoderamiento colectivo sin una respuesta del
Estado conduce a tensiones sociales y eleva los
niveles de confrontación en la sociedad.
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El 57% de los dominicanos y dominicanas quiere
irse del país y más del 50% piensa que es imposible
el cambio.
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Voluntad y acción (participación activa) de la
ciudadanía de construir su destino tomando las
riendas de los procesos para la satisfacción de
sus necesidades individuales, familiares y
comunitarias.

Confiar en el esfuerzo propio y salir de la espera
inmóvil para buscar una mejor calidad de vida en
todas sus dimensiones, de ser y de tener.



El empoderamiento permite a las personas la 
posibilidad de tener poder para:

FDTomar decisiones o influir en las mismas.

FDHacer escuchar y hacer respetar su voz.

FDColocar cuestiones en la agenda nacional.

FDIncidir en cuestiones sobre las que usualmente
no influyen.

FD Decidir individualmente cambiar costumbres
improductivas del pasado.

FDParticipar creativamente en su ciudad.
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PREGUNTA “BUCAPIE”…PREGUNTA “BUCAPIE”…


