
En la historia de la En la historia de la 
humanidad encontramos los humanidad encontramos los 

ejemplos mejemplos máás profundos s profundos 
para reflexionar sobre para reflexionar sobre 
nuestra interioridad...nuestra interioridad...



En 1816 En 1816 unauna fragata fragata francfrancesa esa 
encallencallóó cerca cerca de de MarruecosMarruecos. . 
No habNo habííaann suficientessuficientesbotes botes 

salvavidassalvavidas. Los restos del nav. Los restos del navííoo
formaron la formaron la úúnica nica balsa balsa que que 

mantuvo mantuvo a 149 personasa 149 personas..
La La tempestad los arrastrtempestad los arrastróó

al mar abierto por mal mar abierto por máás s 
de 27 dde 27 díías sin rumbo.as sin rumbo.



La dramLa dramáática experiencia de los tica experiencia de los 
sobrevivientes impresionsobrevivientes impresionóó al artistaal artista

GericaultGericault , , quien quien hizo hizo un un estudio estudio 
sustancial sustancial de de los los detalles para hacer esta detalles para hacer esta 
pinturapintura . E. Entrevistntrevistóó los sobrevivienteslos sobrevivientes, a , a 
los enfermos los enfermos ee incluso incluso vio a vio a los muertoslos muertos..

HHorrorizado orrorizado rereprodujo  produjo  las las ííntimas ntimas 
realidades humanas en esa situacirealidades humanas en esa situacióón.n.



““ La Balsa de la MedusaLa Balsa de la Medusa””
de de Theodore Theodore Gericault Gericault 

FiguraciFiguracióón n de un de un acontecimiento acontecimiento 
que conmovique conmovióó a a FranciaFrancia, el , el 

naufragio naufragio de la nave la Medusa de la nave la Medusa 
(el 2 de (el 2 de julio julio de 1816), con de 1816), con 

repercusiones que tocaron repercusiones que tocaron lo mlo máás s 
profundo profundo del alma del alma humana humana 

En ella vemos las diferentes En ella vemos las diferentes 
actitudes humanas que se actitudes humanas que se 

manifiestan en los momentos manifiestan en los momentos 
ll íímites de la vida.mites de la vida.

Nos queda pensar en que lugar Nos queda pensar en que lugar 
estarestarííamos nosotros.amos nosotros.

Cuantas veces atravesamos Cuantas veces atravesamos 
situaciones difsituaciones difííciles y de que forma ciles y de que forma 

las enfrentamos?las enfrentamos?

Nos dejamos derrotar, Nos dejamos derrotar, 
tiramos a la deriva todas tiramos a la deriva todas 

nuestras fuerzas?nuestras fuerzas?

No creemos que tenga No creemos que tenga 
solucisolucióón?n?

Dudamos de todo y de Dudamos de todo y de 
todos?todos?

Somos los que mantenemos Somos los que mantenemos 
la esperanza por encima de la esperanza por encima de 

todo?todo?

No dejamos de esforzarnos No dejamos de esforzarnos 
para llegar al triunfo?para llegar al triunfo?



Si ustedes observan detenidamenteSi ustedes observan detenidamente
puede decirse que no se ve ningpuede decirse que no se ve ningúún navn navííoo

que viene a rescatarlos.que viene a rescatarlos.
Sin embargo hay un grupo decididamente Sin embargo hay un grupo decididamente 

a luchar hasta sus a luchar hasta sus úúltimas fuerzas para ltimas fuerzas para 
salvar a toda la tripulacisalvar a toda la tripulacióón.n.

La Balsa es el Planeta, los tripulantes La Balsa es el Planeta, los tripulantes 
forman la Humanidad y las actitudes que forman la Humanidad y las actitudes que 

cada uno adopta ante la vida.cada uno adopta ante la vida.



La salud emocional se La salud emocional se 
fundamenta en la esperanzafundamenta en la esperanza

““ Esperanza es decidir triunfar Esperanza es decidir triunfar 
en cada circunstancia que en cada circunstancia que 

nos toca Vivirnos toca Vivir””


